








Pour être en bonne santé il faut manger 5 fruits et légumes par jour.

      Petit jardinier :   
    Adopte un fruit 
                 ou un légume !

Dans ton jardin, sur ton balcon ou ta terrasse plante une graine 
de fruit ou légume péyi dans un pot rempli de terre.  Il faut bien 
s’en occuper tous les jours pour 
qu’il pousse et devienne une belle 
plante ! Dessine ci-dessous le fruit 
ou légume que tu as planté et 
colorie le dans ses vraies couleurs. 

Le sais¯tu ?
Quels sont les 

éléments indispensables 
pour faire pousser 

un fruit ou un légume ?

 R : Soleil, eau, terre, éléments minéraux

Es¯tu un super¯mangeur 
         de fruits et légumes
           de Guadeloupe ?



Ki Ki pousse Ou ?`
Yvan le piment prépare un grand repas avec tous ses amis.
Dans le jardin, il part à la recherche de fruits et légumes. 
Peux-tu l’aider ? Entoure en vert ceux qui poussent sous 
la terre (racines) et en rouge ceux qui poussent sur la terre.

Colorie chaque légume selon ses couleurs naturelles.

Piment végétarien Melon

Patate douce

Concombre

Curcuma

Igname

Sous la terre : curcuma, igname, patate douce. Sur la terre : Piment végétarien, melon et concombre



Ki Ki pousse Ou ?

Q.1 Où pousse la tomate ? (coche les bonnes réponses) 
Sur la terre

Sur un arbre

Sous la terre

en Guadeloupe

Q2. Combien de temps met la salade pour pousser ? 
Un an

Un jour 

Un mois 

Q3. Quelle est la couleur de l’intérieur du giraumon ? 
Bleue

Verte

Orange

Jaune

Q.4 Comment s’appelle la grappe de fruits 
issue du bananier ? 

Le régime   Le souche    Le paquet

Q.5 De quoi est majoritairement composée la pastèque ?
De graines

D’eau

De sucre

Q.1 Sur la terre et en Guadeloupe Q2. Un mois Q3. Orange Q.4 Le régime Q.5D’eau

Es¯tu incollable sur 
        les fruits et légumes péyi ?

Le Quizz  



Comptine 
jaden a papa la

Jaden a papa

Adan jaden a papa
Tini onlo bèl tomat

Adan jaden a papa
Tini onlo pyé-patat

Tomat-la dou,
Nou ké manjé’y an salad

Tomat-la la dou
Nou ké mété’y an koubouyon

Patat-la dou
Nou ké manjé’y kuit an dlo

Patat-la dou
Nou ké manjé’y an konfi ti

Adan jaden a papa
Tini onlo pyé-bannann

Adan jaden a papa
Tini onlo bèl pyé-kann

Bannann-la dou
Nou ké manjé’y kuit an dlo

Bannann-la dou
Nou ké manjé’y pou désè



Comptine 
jaden a papa la

Petit artiste
À vos œuvres !

Découpe des images de fruits 
et légumes dans les magazines et colle 
les ci-dessous pour réaliser un visage.
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GUADELOUPE


