
 

 

  

 

TCHOUTCHOUKA DE TOMATES 

Réalisation 30 min 

INGRÉDIENTS (4 PERSONNES) 

• 4 œufs 

• 1 gros oignon jaune 

• Huile d’olive 

• 2 gousses d’ail 

• 4 belles tomates bien mûres 

• 1 dizaine de piments végétariens 

• Persil et cives 

• Sel et poivre 

Matériel : une poêle 

RÉALISATION 

• Disposer un filet d’huile d’olive dans une poêle 

• Faire revenir les oignons émincés 

• Ajouter les tomates coupées en dés et les piments éminés 

• Cuire pendant 5mn 

• Mélanger régulièrement 

• Saler, poivrer 

• Incorporer délicatement les œufs entiers dans la sauce 

• Saler, poivrer 

• Couvrir et laisser cuire 3mn 

• Ajouter du persil et des cives hachées 


