
 

 

  

 

IGNAMES ROTIS AU PAPRIKA 

Réalisation 30 min 

Cuisson 20 min 

INGRÉDIENTS (4 PERSONNES) 

• 1 igname 

• 3 càc de paprika fumé 

• Sel  

• Thym 

• Huile (facultatif) 

Astuces 

➔ Vous pouvez mettre d’autres épices si vous le souhaitez 

Matériel : four, plaque de four 

RÉALISATION 

• Eplucher votre igname puis couper le 

Astuce : l’igname est très riche en amidon et donc très collants. N’hésitez pas à 

vous mettre un peu d’huile sur les mains lorsque vous l’éplucher.   

• Mettre les morceaux d’igname 4 minutes dans l’eau bouillante 

• Récupérez les morceaux et égouttez-les 

• Mettez-les sur du papier sulfurisé sur une plaque de four 

• Saupoudrez l’igname avec les épices (et de l’huile si vous souhaitez) 

• Mettre au four à 200°C pendant 30 minutes 

• Retournez au moins 2 fois pendant la cuisson 

 

 

 


