
 

 

  

 

POISSON AU MARACUDJA 

Réalisation 30 min 

INGRÉDIENTS (4 PERSONNES) 

• 400 g de poisson cru 

• 2 gros maracudjas 

• 1 gousse de vanille 

• 1 échalotte 

• 4 branches de cives 

• 1 piment végétarin 

• 4 càs d’huile d’olive 

• ½ citron vert 

• Sel et poivre 

Matériel : casserole et sauteuse 

RÉALISATION 

• Presser un demi citron 

• Ajouter une pincée de sel et de poivre 

• Gratter avec une gousse de  vanille 

• Arroser avec 4 cuillères à soupe d’huile d’olive 

• Couper 400 grammes de poisson cru en petits cubes 

• Emincer 1 échalote, 1 piment végétarien et 4 branches de cives 

• Récupérer la pulpe de 2 gros maracudjas 

• Mélanger le tout 

Astuce : servir avec du riz si vous le souhaitez 

 

 

 


