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Le Meillewr de Lo Terre Guadeloupe

COCKTAIL DE FRUITS FRAIS A LA MENTHE

Réalisation 30 min

INGREDIENTS (6 PERSONNES)

e Tlananas
¢ I melon
e lgoyave

¢ 2 mangues mares fermes

e 1 maracudja

¢ 3feuilles de menthe fraiche

e 1 pincée de cannelle en poudre
e 5 gousse de vanille

e Rapure de muscade

e lcitron vert

Matériel : saladier

REALISATION

e Laver et éplucher tous les fruits
e Couper en dés, mettre dans un bol
e Mélanger délicatement, ajouter le maracudja et la menthe fraiche hachée
e Mettre les épices et le jus de citron
e Réserver au frais
e Dresser le cocktail de fruits
Astuce : MeHre dans des coupes décorées avec la carambole
e Servir bien frais




