
 

 

  

 

COCKTAIL DE FRUITS FRAIS A LA MENTHE 

Réalisation 30 min 

INGRÉDIENTS (6 PERSONNES) 

• 1 ananas 

• 1 melon 

• 1 goyave 

• 2 mangues mûres fermes 

• 1 maracudja 

• 3 feuilles de menthe fraiche 

• 1 pincée de cannelle en poudre 

• ½ gousse de vanille 

• Râpure de muscade 

• 1 citron vert 

Matériel : saladier 

RÉALISATION 

• Laver et éplucher tous les fruits 

• Couper en dés, mettre dans un bol 

• Mélanger délicatement, ajouter le maracudja et la menthe fraiche hachée 

• Mettre les épices et le jus de citron 

• Réserver au frais 

• Dresser le cocktail de fruits 

Astuce : Mettre dans des coupes décorées avec la carambole 

• Servir bien frais 

 

 

 


