
 

 

  

 

INFUSION THYM 

Réalisation 10mn 

INGRÉDIENTS (1 THÉIÈRE) 

• 1 c à s de thym séché 

• 1l d’eau bouillante 

• 1 a à c de miel 

Matériel : bouilloire, théière 

RÉALISATION 

• Faire bouillir de l’eau dans une casserole  

• Ajoutez une cuillère à soupe de thym frais ou séché dans l’eau 

• Laissez infuser pendant 10 minutes 

• Astuces : Ne faites pas bouillir le thym, car cela peut altérer ses propriétés. 

 


